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De bezigheden vaen pupje in het nest
Een pupje in uw huis
Zindelijkheidstraining als u thuis bent
Zindelijkheidstraining als u niet thuis bent
Bijten

Het aanleren van bijtbeheersing

oPak vastdé en ol aat
Het slopen van uw spulletjes

Alleen zijn gedurende dacht
Verlatingsangst

Aandacht voor de baas te hebben.
OAfblijvend en oOoPak

Komen als hem dat gevraagd wordt

In een ideale wereld krijgt een pup vanaf de eerste dag in zijn nieuwe huis een
zindelijkheidstraining. Hij leert bovendien waarop hij wel mag kauwen en waarop ni
Ook zou hij onmiddellijk lereshetatherpe tandjes hij ggeren schadeukinen
aanichtenlnz a ideale wereld worden een pup vrijwel onmiddellijk op een positieve
manier in contact gebracht met allerlei mannen, vrouwen en kinderen en laten we ol

pupjes wennen aan diverse geluiden, honden en andere dieren, omgevingen en
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verschillendsatuaties.
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De bezigheden van egampje in hehest

Een pupje ontwaakt tussen al zijn nestgenootjes. Hij
gaapt uitgebreid en krabt zichzelf. Vervolgens rekt hij zich
grondig uit. Hij rekt meestal eerst de voorkant uit en
daarna de achterkant. Vervolgens loopt hij weg en doet
een plasje, ver uit de buurt van zijn slaapplek.

Daarna vindt de pup iets om in te bijten en in de meeste gevallen is dat
een nestgenootje. Deze hijt terug en dan rollen ze over elkaar heen en
bijten elkaar. Dan voelt de pup een krampje dat hem verteld dat hij moet
poepen en dat doet hij dan ook.

Daarna vindt de pup opnieuw iets om in te bijten.
Als hij een tijdje om zich heen heeft lopen bijten,
voelt hij opeens dat zijn buikje knort. Hij zoekt
een tepel om aan te sabbelen, hij vult zijn buikje,
doezelt een poosje en valt in slaap.

Deze cyclus herhaald zich onophoudelijk gedurende de eerste drie of
vier maanden van zijn leven. Ongeveer negentig procent van de pup zijn
wakkere tijd, brengt een pupje door met het bijten van andere pupjes. En
wij stoppen die cyclus door de pup uit het nest te halen. We halen
daarmee het levende bijtmateriaal van ze weg en daarmee de kans om
te leren dat tanden pijn kunnen doen.

Eenpupje in uw huis
Zie daar, de drukke dagelijkse bezigheden van uw nieuwe pupije.
Slapen, plassen, spelen en bijten, poepen, opnieuw spelen en bijten,
eten en weer slapen. In deze beschrijving van zijn activiteiten schuilt ook,
in een notendop, de opsomming van de voorspelbare problemen
waarmee u de komende tijd te maken gaat krijgen:

o Plassen

o0 Poepen

o Bijten (in de verkeerde zaken en in u)

Nu u weet dat u deze probleempjes moet verwachten, kunt u ook
maatregelen nemen om dit aan te pakken.



Zindelijkleidstraining als u thuis bent
o Plassen

Houdt uw pupje dichtbij u, weggesloten in een bench of aan de riem.
Maak uw pupje elk uur wakker. Als u zich afvraagt of dat werkelijk elk uur
moet, is het volgende belangrijk om te weten:

o Feit: Pupjes van acht weken oud hebben een vijfenzeventig
minuten blaascapaciteit, een negentig minuten blaascapaciteit als
ze twaalf weken zijn en een honderdtwintig minuten blaascapaciteit
als ze achttien weken zijn.

Het elk uur ontlasten van uw pupje geeft u bovendien elk uur de kans om
hem te belonen voor het gebruik maken van de daarvoor bestemde
toiletplek. U hoeft het natuurlijk niet precies te doen op het hele uur,
maar het is gewoon simpeler te onthouden als u dat wel doet.

o Feit: Binnen ongeveer twee minuten na het ontwaken van de pup,
moet hij plassen.

Dus als hij ontwaakt, zegtu: i Di bbes 0, eanameemtulheam t en o
onmiddellijk aan de lijn mee naar de plek waar u wilt dat hij zijn plasje

doet. U wandelt er niet op uw gemak naar toe, maar u zet er echt flink de

pas in.

Daar blijft u staan en zegt; i Di bbe s, d pof ieteaader als U les 0

woord ¢lassenodniet wilt gebruiken, en geef hem drie minuten om het te

doen. Binnen twee minuten zal hij plassen en onder het plassen, zegt u
letsindegeestvan,i mooi e pl as, goeAlsDibleszinmooi e |
plasje gedaan heeft beloont u hem uitgebreid met iets echt lekkers en
complimentjes.

o Poepen

Als hij zijn plas heeft gedaan, blijft gewoon staan op de plek waar u
staat. U zegt; i bbes, g éfwelbageewoard u maar wilt).

Binnen ongeveer één minuut na het plassen, zal uw pupje gaan poepen.
Als hij dat doet, prijst u hem en gebruikt in uw complimentjes een aantal
malen het woord dat u voor zijn poepen heeft uitgekozen. Als Dibbes zijn
grote boodschap heeft gedaan, beloont u hem opnieuw uitgebreid met
lets echt lekkers, complimentjes en een wandelingetje.



Dus eerst plassen en poepen en daarna pas wandelen.

Als hij binnen drie minuten niets gedaan heeft, gaat u gewoon weer met
hem naar binnen. U stopt hem terug in de bench en na een uur herhaalt
u het ritueel opnieuw. Als hij alles goed gedaan heeft, kunt u thuis lekker
met hem spelen en knuffelen. Hij is niet meer een fgevulde blaas en
darmpjes met een aaibaar vachtjeq hij is leeg. U kunt lekker een tijdje
met hem aan de gang. Dan krijgt hij zijn met voer gevulde kauwspeeltje
in zijn bench en kan hij weer rustig slapen.

LET OH

Voer de eerste weken de dagelijkse maaltijden van uw pup NIET uit
een voerbak, maar met de hand. U voert hem als beloning voor goed
gedrag en tijdens de training. De rest van het voer gaat in daarvoor
geschikt kauwspeelgoed (daarover later meer).

WAT DOET U ALSIUW.
PUPJE EENONGELUKJE
IN HUIS HEEET?

Stap 1:

Pak een opgerolde krant:

Stap 2:
S1a UZELE een aantal

malen op uw hoofd (u

heeft niet goed opgelet):

Stap drie:

Ruim beschaamd en

zwijgend de rommel op:




Zindelijkheidstraining alsnietthuis bent

Als u niet thuis of te ver uit de buurt van uw woning bent, of als u het te
druk heeft om het eerder beschreven schema uit te voeren, houdt uw
pup dan begrensd in een puppy speelruimte waar hij een passend
hondentoilet heeft. Denk hierbij aan een afgebakend deel van uw
huiskamer, waar de pup geen schade kan aanrichten.

In deze ruimte zijn slechts de volgende zaken aanwezig:

o Een comfortabel matras, (tenzij hij er op kauwt, dan even geen
matras tot hij verslaafd aan zijn kauwspeelgoed is)

o Vers water

o Een aantal kauwspeelgoedjes gevuld met zijn normale brokken

o Een toiletplek in de hoek het verst van zijn slaapplek.

De reden?
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0 U gebruikt deze opstelling om de hond passief de gewoonte aan te
leren om zijn toilet te gebruiken. In de ene hoek is zijn bed en in de
verste hoek ervandaan staat zijn toilet. De hond ontlast zich van
nature zo ver mogelijk van zijn slaapplek.

o De hond wordt verder als vanzelf getraind om op een Kong te
kauwen in plaats van op uw bankstel (dat levert hem immers geen
voer als beloning en de Kong wel). Als de hond de eerste periode
in een beperkte ruimte zit, kan hij niet uw huis verruineren.

o0 Kauwspeelgoed verminderd in veel gevallen, het blaffen van een
hond met negentig procent.



Wat doe ik als mijn pup niet in de Bench wil?

Voor dat u uw pup wegsluit in een bench of een kennel, zorgt u er eerst
voor dat hij het prettig vind om in die bench of kennel te zijn.

Dat doet u met de volgende techniek. Laat
uw pupje zitten terwijl voor zijn neus een
Kong vult met zijn brokjes en een paar heel
lekkere zaken.

Het moet zo verschrikkelijk lekker zijn voor
de hond, dat hij er bijna van gaat kwijlen.
Vervolgens opent u het deurtje van de

benché
\\ A il imame éplaatst de gevulde Kong
}/ — sluit de deur terwijl uw pupje er nog buiten
v zit!
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Ook al pakt hij hem er snel
uit en gaat er ergens
anders mee aan de slag,
dan nog zijn, de eerste
ervaringen met de bench
positief
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Hoe leert u de pup om beheerst uit de bench te komen?

De bench geeft u tevens de kans om uw pupje de eerste stappen bij te
brengen op het gebied van zelfbeheersing. Veel pupjes zullen
enthousiast reageren als u aan komt lopen om ze los te laten.

Ze zullen draaien, tegen het deurtje opspringen, kermen, piepen, blaffen
of zelfs bijten in de tralies (zie foto onder). Wat leert u uw pup als u op
dat moment het deurtje opent? Hij heeft dan succes met zijn drukke
gedrag. Dat gedrag wordt als het ware beloont om dat hij op dat moment
vrijgelaten wordt. Dat zorgt ervoor dat hij zich de toekomst altijd door het
lint gaat als u in de buurt van de bench komt.

De oplossing is heel simpel. U negeert zijn opgewonden gedrag, u draait
u een beetje van hem af en kijkt hem niet aan. Geef niet toe aan de
neiging om hem er uit te laten omdat met zijn gedoe de buren tot last is.
Hij mag nooit uit de bench gelaten worden terwijl hij druk en maf doet.
Pas als hij rustig gaat zitten of liggen, opent u voorzichtig het deurtje.
Als hij overeind stormt en tegen het deurtje aan springt of zich op een
andere manier misdraagt, duwt het gewoon weer dicht. Als hij blijft zitten
of liggen, dan opent u het deurtje helemaal en mag hij eruit.

Wat leert u uw pup als u op dat moment het deurtje opent?



Bijten

De allerbelangrijkste les die een pup zou moeten leren is; ik heb tanden
en daarmee doe ik pijn en kan ik schade aanrichten.

Informatie over bijtbeheersing vooraf

o Feit: Bijten is voor een pup normaal, natuurlijk en noodzakelijk
gedrag.

o0 Feit: Het pupje leert doormiddel van het speels bijten in zijn
nestgenootjes, zijn moeder en daarna in zijn baasjes, om een
Afzacht e be k beheemingeeeomtwikiealep.t

o Des te meer gelegenheid de pup heeft om mensen, andere honden
en andere dieren in een spel te bijten, des te beter zal zijn
bijtbeheersing zijn als hij eenmaal volwassen is.



